Vallensbæk Gymnastik


Vallensbæk Gymnastik& Fitness
Beretning til VGF´s generalforsamling
Den 21. marts kl. 19.30 2024 i Kultur og Borgerhuset, ”ENGEN” 
Sæsonen 2023 – 2024
Sæsonens hold:
Børne- og Familiehold
· Ropeskipping, begyndere (Sjipning 6 år – 15 år) 

· Ropeskippeing, øvede (Sjipning 6 – 15 år)
· Spring / Rytme 1 (6-9 år)
· Spring / Rytme 2 (10-15 år)
· Teamgym Aspirant (5-9 år)

· Showteam Aspirant 1 (6- 9 år)
· Showteam Aspirant 2 (6- 9 år)

· Showteam Talent (6-15 år)
· Turbotroldene (5 - 8 år)
· Motorik & Gymnastik (Børn med særlige behov (6-11 år)
· Familiegymnastik (1-4 år)
· Børneholdet (3-6 år)

· Far & Barn (1-4 år) 
Ungdoms- og voksenhold: Konditions-, styrketrænings- og motion (15 - 99 år) 
· Puls & Styrke M/K
· Stram op M/K (tidligere Cardio Step & Styrke)
· Funktionel Træning M/K
· Gym. / Motion for friske kvinder
· TRX & Puls M/K
· Body-Ball & styrke M/K

· Yoga 1 M/K

· Yoga 2 M/K

· Pilates/Yoga med TRX M/K
· Fit workout M/K
· Dance M/K
· SurpriseFit

· Mor og baby (0-1 år) – Lukket ned grundet manglende instruktør
· Seniorgymnastikken (lukkede hold – 60+)
Uddannelse af instruktører / hjælpeinstruktører
I VGF forsøger vi at efterleve relevante ønsker om kurser til uddannelse/videreuddannelse på alle niveauer. Det er helt klart nødvendigt, at vi arbejder med at sikre, at instruktørerne holder sig ajour.  Der er mange ny hjælpeinstruktører, der stadig ikke har været afsted og dette skyldes hovedsageligt manglende ressourcer i bestyrelsen og blandt trænere. 
Instruktørmangel

Allerede tidligt på sæsonen vidste vi at vi var i underskud af trænere. Det lykkes os at ansætte en instruktør til seniorholdet om mandagen men vi har mangler desuden til børneholdene. Sasja udarbejdede et jobopslag som vi lagde op på hjemmesiden og dette har givet lidt på hjælpeinstruktørfronten. Men vi mangler stadig instruktører.
Redskaber - indkøb og samarbejde med skolerne og Idrætscentret:
Vedr. redskaberne til børn & unge, såvel på skolerne som i Hal 2, så er det hensigten at få en nødvendig gennemgang og udskiftning, da den samlede ”redskabspark” ikke er optimal. Det blev besluttet at der skulle en større udskiftning i gang og dertil har Niels fået tilbud fra EuroGym. Carsten Blach har dertil igangsat ansøgninger hos fonde som vil kunne finansiere en del af tilbuddet. Arbejdet her pågår.
Fighterpokalen:

Ved 25-års jubilæet skænkede tidligere borgmester Poul Hansen Vallensbæk Gymnastik en pokal. Bestyrelsen besluttede, at pokalen skulle være en Fighterpokal og gives til den instruktør, hjælpeinstruktør, bestyrelses- eller udvalgsmedlem, som igennem året har ydet en særlig ”figthter – indsats”

2008:Henriette Sankel, instruktør, Airtracholdene, børnehold.
2009: Arne Petersen, instruktør, Spring/Rytme konkurrence.
2010: Stine Petersen, hjælpeinstruktør, Spring Rytme konkurrence.
2011: Preben Nielsen på vegne af alle involverede instruktører m.fl. i Åben Hal-projektet.
2012: Rikke, Ninna, Line & Henriette O.: Trænerteamet omkring Minipigerne, VG TeamGym.
2013: Ingelise Sørensen, instruktør, Børne- og familiehold igennem mange år – og nu på pension.
2014: Maya Lundberg, instruktør, børnehold, Airtrack& Zumba.
2015: Pernille Lek & Kim Kappe, instruktører på Museholdene 
2016: Maria W. Nielsen, hjælpeinstruktør & instruktør, børnehold.
2017: Irene Galsgaard, instruktør på voksenhold igennem mange år – og nu på pension .
2018: Rafei modtog den, på vegne af det unge trænerteam på Turbotroldene.
2019: Sandra Rørvig, instruktør på flere børne- og ungehold.
2020 & 2022: ”Corona-fighterne” de trænere som sikrede at vi kunne give tilbud om træning, trods de udfordringer og omstillinger det krævede med de skiftende Corona-restriktioner. 

2023: Jette Lundgaard, tidligere formand for VGF – formand i 26 år.
2024: Overrækkes ved den kommende Forårsopvisning. 
Håndbogen:

Håndbogen er blevet opdateret og kan downloades fra VGF´s Hjemmeside. Håndbogen giver information om foreningen, herunder hvilke krav mv, der stilles til instruktører m. flere, såfremt man ønsker at være en del af Vallensbæk Gymnastik & Fitness.
Samarbejde med Center for Sundhed, Familie og Kultur & Fritid, Vallensbæk kommune.
2023 var året hvor vi fik underskrevet kontrakt med kommunen vedrørende seniorgymnastikken.

VGF har igennem årene ment, at seniorgymnastikken burde høre ind under vores forening. Da

Susanne Bojer også blev tilknyttet kommunens seniorgymnastik som instruktør, fik hun formidlet

kontakten mellem kommunen for VGF.

Carsten Berg gennemførte en del beregninger i forhold til hvad der skulle til for os at overtage

gymnastikken fra kommunen. Aftalen skulle helst ikke give underskud. Overtagelsen krævede

desuden en ekstra instruktør, hvilket lykkes i sidste øjeblik. Kort før jul startede tilmeldingen og

selvsamme Carsten og Susanne hjalp alle seniorer i gang med tilmeldingen i Klubmodulet. Der har

været fin tilslutning – der er stadig hold, som ikke er fyldt op mens der er venteliste på andre.

Repræsentation i Brugerbestyrelse i Idrætscentret
Brugerbestyrelsen i Idrætscentret er omdrejningspunktet for foreningernes mulighed for at blive hørt og få indflydelse på drift, økonomi mv. 
Brugerbestyrelsen er sammensat af to politikere, to repræsentanter fra VI39, én repræsentant fra ”øvrige brugere” og 1 repræsentant fra medarbejderne i Idrætscentret. Halinspektør Thomas Brose er sekretær. VI39 har to repræsentanter i Brugerbestyrelsen, pt. fra Håndbold og Fodbold, instruktør Sandra Rørvig (VGF) er udpeget som rep. for de unge under 25 år.
VI39 Vallensbæk Idrætsforening af 1939:
En sammenslutning af foreninger i Vallensbæk kommune, primært brugere af Idrætscentret.
Niels, bestyrelsesmedlem i VGF, sidder med i bestyrelsen for VI39.
Frivillig Fredags Fejring/ Idræts- og Frivillighedsfestival:
2020 Afholdt On-line - grundet Corona i 2020
2021 Afholdt i Strandparken, Sandra fik prisen for Årets Ungdomsleder!
2022 Afholdt i Idrætscentret, hvor instruktør Susanne Bojer, VGF fik prisen for prisen som, ”Årets    Ildsjæl”. 
2023 Afholdt i Idrætscenteret. Der var ikke nogen fra VGF, som vandt nogen priser. Men Jette Lundgaard blev hædret af kommunen for sin mangeårige indsats for foreningslivet i Vallensbæk. 26 år som formand i VGF, 14 år som formand for Hovedforeningen VI39 og medlem af Folkeoplysningsudvalget i 2 perioder.
2024 Afholdt i Idrætscenteret. Der har desværre ikke været overskud til at indstille mulig kandidat fra foreningen.
VGFs forårsopvisning og 40 års jubilæum 30. april 2023.

Ved årets forårsopvisning fejredes foreningens 40 års jubilæum. Der var undervejs mange festlige bidrag fra de forskellige hold og i pausen blev der budt på jubilæumskage. Borgmesteren deltog ligeledes og overrakte foreningen en gave i form af en boomblaster, som straks blev taget i brug – den faldt på et tørt sted, da hallens musikanlæg drillede. Alt i alt en meget festlig dag.
Vestegnens Gymnastikdag:

28. januar 2024 afholdtes den 38. Vestegnens Gymnastikdag. En rigtig god dag med alt hvad en sådan kan byde på. Men vi manglede hænder – det må vi slå fast. Dertil er vi flere nye uerfarne, og det kunne også mærkes. Vi håber bestyrelsens opråb kan betyde at bare nogle enkelte melder sig under fanerne.

Vi har stadig problemer med VGFs redskaber, der ikke lever op til de krav foreningerne har til deltagelse. Der pågår et større arbejde udi indkøb af nye redskaber. Der er dermed håb forude for at vi som forening kan tilbyde både os selv men også andre gymnaster redskaber, der opfylder diverse krav.
Æresmedlemmer:

Peter Møller (1999), Irene Galsgaard (2017), Henrik Biener (2017), Ingelise Sørensen (2017) Carsten Berg (2017), Susanne Bojer (2022), Jette Sjøberg (2023 samt tidl. formand Jette Lundgaard (2023).
Medlemstal:
Af nedenstående oversigt kan ses, hvordan medlemstallene har været, igennem de seneste 5 år:
2019 var medlemstallet på 676 fordelt med 457 under 25 år og 219 over 25 år. Stigning på 21 medlemmer!
2020 var medlemstallet på 745 fordelt med 486 under 25 år og 259 over 25 år. Stigning på 69
2021 var medlemstallet 713 fordelt på 429 under 25 år og 284 over 25 år. Et fald på 32 (desværre 57 færre børn, men glædeligt med 25 flere voksne). 
2022 var medlemstallet 727 fordelt med 151 drenge/mænd og 576 piger/kvinder. En fremgang på 14 medlemmer.
2023 var medlemstallet 777 fordelt på 516 under 25 og 261 over 25 år og dermed en fremgang på 50 medlemmer.

Udvikling af ny måde til at arbejde med bestyrelsesarbejde – begrænset frivillighed
I juni havde vi en konsulent ude – Lotte, som skulle facilitere vores opstart af arbejde med begrænset frivillighed – eller ”bobler” – med det formål at begrænse den tid bestyrelsesmedlemmerne bruger på bestyrelsesarbejde. Det er en nødvendighed, da vi er mange med fuldtidsarbejde og i det hele taget en travl hverdag – dermed er der for rigtig manges vedkommende ikke tid til frivilligt arbejde. Det var en virkelig god proces og vi kom også langt. Det har imidlertid været mere vanskeligt at starte op, da vi ganske enkelt ikke har hænder nok. At inddrage forældre er et større stykke arbejde og der skal lægges mange kræfter i at starte arbejdet op. Dette er ikke lykkes helt så godt, som vi ønskede. Der blev etableret en ”boble” til voksenafdelingen bestående af Susanne Bojer, Carsten Berg og Dorthe Skyum. Susanne valgte desværre at stoppe som hovedansvarlig ved udgangen af november. 

Vi mener dog stadig at begrænset frivillighed er vejen frem i forhold til bestyrelsesarbejde, men vi er ikke i mål endnu.
Maja Ipsen, Formand
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